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ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ

√ νέες κατασκευές

� ανακαίνιση και µετασκευή ιστορικών κτιρίων

√ αναδιαµόρφωση καινούριων κτιρίων

� έργα "εκ του µηδενός" σε ιστορικά πλαίσια
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Ο ενεργειακός σχεδιασµός του κτιριακού κελύφους θα πρέπει να λαµβάνει υπόψη: τη θέση

και τον προσανατολισµό του κτιρίου, τις εξωτερικές κλιµατικές συνθήκες, τα θερµικά

χαρακτηριστικά των δοµικών του στοιχείων, την αεροστεγανότητα, το φυσικό αερισµό και

εξαερισµό, τα παθητικά ηλιακά συστήµατα και την ηλιακή προστασία, τις επιδιωκόµενες

εσωτερικές κλιµατικές συνθήκες. Βασικά στοιχεία του βιοκλιµατικού σχεδιασµού αποτελούν

τα παθητικά συστήµατα που αξιοποιούν τις φυσικές πηγές, όπως ο ήλιος, ο αέρας, ο

άνεµος, η βλάστηση, το νερό, για την ψύξη, τη θέρµανση και το φωτισµό των κτιρίων. Τα

παθητικά ηλιακά συστήµατα αποτελούν τεχνολογίες που έχουν ως στόχο τους τη ρύθµιση

της µεταφοράς της θερµότητας από τον εξωτερικό στον εσωτερικό χώρο µέσω της χρήσης

της ηλιακής ακτινοβολίας σε συνδυασµό µε τα υλικά κατασκευής του κτιρίου. Πολύ

σηµαντικό ρόλο διαδραµατίζει ο προσανατολισµός των κύριων χώρων και τα ανοίγµατα τα

οποία θα πρέπει να είναι νότια, ενώ η βόρεια έκθεση να είναι περιορισµένη µε στόχο να

αποφευχθεί η µείωση της θερµοκρασίας κατά τις ψυχρές περιόδους. Τα παράθυρα θα

πρέπει να είναι τοποθετηµένα στη νότια πλευρά και να λειτουργούν ως συλλέκτες ηλιακής

ενέργειας, ιδιαίτερα κατά τους χειµερινούς µήνες, έτσι ώστε να θερµαίνεται το εσωτερικό

του κτιρίου και να απαιτεί ελάχιστη ενέργεια για επιπλέον θέρµανση. Εκτός από αυτό το

σύστηµα το οποίο προσφέρει άµεσο κέρδος υπάρχουν συστήµατα έµµεσου κέρδους, όπως

ηλιακοί τοίχοι, ηλιακοί χώροι (θερµοκήπια) και ηλιακά αίθρια.



ΜΕΛΕΤΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ

1: Βιοκλιµατικό ξενοδοχείο στην Κεφαλονιά

2: Βιοκλιµατοικές κατοικίες στην Κεφαλονιά

3: Βιοκλιµατικά σχολεία στη Ρόδο

ΝΟΜΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΙΣΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ

Νόµος 3661-’Μέτρα για τη µείωση της ενεργειακής κατανάλωσης των κτιρίων’ ΦΕΚ 89/19

Μαΐου 2008

Οδηγία 2002/91/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συµβουλίου της 16ης ∆εκεµβρίου

2002 «Για την ενεργειακή απόδοση των κτιρίων» (ΕΕ L1 της 4.1.2003)
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«Κανονισµού Ενεργειακής Απόδοσης κτηρίων» (Κ.Εν.Α.Κ.) στον οποίο, µεταξύ άλλων,

καθορίζονται οι ελάχιστες τεχνικές προδιαγραφές και απαιτήσεις ενεργειακής απόδοσης των

νέων και ριζικά ανακαινιζόµενων, καθώς και η µεθοδολογία υπολογισµού της ενεργειακής

απόδοσης των κτιρίων.



∆ΥΝΑΤΑ ΣΗΜΕΙΑ / ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

� Περιορισµός στην κατανάλωση πόρων: Μέσω της εφαρµογής τεχνικών που

αποτελούν παθητικά ηλιακά συστήµατα µειώνεται αισθητά η κατανάλωση ενέργειας για

θέρµανση και φωτισµό µε αποτέλεσµα τον περιορισµό στη χρήση πόρων.

� Μείωση περιβαλλοντικών επιπτώσεων: Με την όσο το δυνατόν µεγαλύτερη

εκµετάλλευση της φυσικής πηγής φωτισµού και θέρµανσης, καταναλώνονται µικρότερες

ποσότητες ηλεκτρικής ενέργειας για φωτισµό µε αποτέλεσµα τη µειωµένη

περιβαλλοντική επιβάρυνση µέσω του περιορισµού των εκποµπών διοξειδίου του

άνθρακα.

� Βελτιώνεται σηµαντικά η ποιότητα ζωής των χρηστών, µέσω της επίτευξης θερµικής

και οπτικής άνεσης µε την εκµετάλλευση της ηλιακής ακτινοβολίας.
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Α∆ΥΝΑΜΙΕΣ / ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

� Τα παθητικά ηλιακά συστήµατα είναι ιδιαίτερα δύσκολο, χρονοβόρο και ακριβό να

εφαρµοστούν σε ήδη υπάρχοντα και παλαιότερα κτίρια και πολλές φορές µπορεί να

σηµαίνει την αλλοίωση του αρχιτεκτονικού χαρακτήρα της περιοχής στην οποία ανήκει το

κτίσµα.

� Η βασική παράµετρος που λαµβάνεται υπόψη όταν σχεδιάζεται η εφαρµογή παθητικών

ηλιακών συστηµάτων είναι ο προσανατολισµός του κτιρίου, γεγονός το οποίο δεν επιδέχεται

ιδιαίτερες επεµβάσεις όταν πρόκειται για ήδη υπάρχουσα κατασκευή,

� Τα µεγάλα ανοίγµατα µε νότιο προσανατολισµό προκαλούν κατά τη θερινή περίοδο

προβλήµατα υπερθέρµανσης εξαιτίας της παρατεταµένης ηλιοφάνειας που παρατηρείται

στις Μεσογειακές χώρες και της συνεχούς µεταβολής της στάθµης του φωτισµού, ενώ
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στις Μεσογειακές χώρες και της συνεχούς µεταβολής της στάθµης του φωτισµού, ενώ

αυξάνοντας τη θερµοκρασία στο εσωτερικό του κτιρίου. Η εφαρµογή, εποµένως, των

συγκεκριµένων τεχνικών ενέχει τον κίνδυνο της δηµιουργίας κτισµάτων που θα απαιτούν

µεγάλες ποσότητες ενέργειας για δροσισµό.

� Θα πρέπει να ληφθούν µέτρα επαρκούς δροσισµού και σκίασης του κτιρίου, καθώς η

θερµοκρασία αυξάνεται κατά τη διάρκεια των θερινών µηνών λόγω της παρατεταµένης

εισόδου του ηλιακού φωτός, γεγονός που µπορεί να αυξήσει το κόστος κατασκευής

σηµαντικά.

� Θα πρέπει σε κάθε περίπτωση να λαµβάνεται υπόψη η χρήση του κτιρίου και οι καιρικές

συνθήκες που επικρατούν στην περιοχή, έτσι ώστε οι αρχιτέκτονες να παίρνουν τις σωστές

αποφάσεις όσον αφορά στην ποσότητα φυσικού φωτός που θα δέχεται το εσωτερικό του

κτιρίου καθώς και οι δυνατότητές του για δροσισµό και σκίαση.



ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΩΝ Α∆ΥΝΑΜΙΩΝ

Τα προβλήµατα που προκύπτουν από την εφαρµογή της εξεταζόµενης τεχνικής είναι

κατά βάση η υπερθέρµανση του εσωτερικού του κτιρίου. Η προτεινόµενη λύση στο εν

λόγω ζήτηµα είναι η εξασφάλιση επαρκούς δροσισµού και η πρόβλεψη σκιάστρων που

θα διατηρούν την εσωτερική θερµοκρασία σε σχετικά σταθερά επίπεδα. Φυσικά, θα

πρέπει να αποφευχθεί η παρατεταµένη χρήση κλιµατιστικού, γεγονός που θα φέρει

αρνητικά αποτελέσµατα όσον αφορά στη χρήση της ενέργειας και στην επιβάρυνση του

περιβάλλοντος. Οι τεχνικές που θα εφαρµοστούν θα πρέπει να ανταποκρίνονται στις

ανάγκες του κτιρίου και στην προσπίπτουσα ηλιακή ακτινοβολία χωρίς να προκαλούν

σηµαντική αύξηση της εσωτερικής θερµοκρασίας. Επίσης, κρίνεται απαραίτητη η

θέσπιση κανονισµών από τα αρµόδια όργανα, καθώς επίσης και η δηµιουργία

εξειδικευµένων βάσεων δεδοµένων µε τις καιρικές συνθήκες, που θα καθοδηγούν τους

κατασκευαστές και τους αρχιτέκτονες µε γνώµονα το κλίµα της κάθε περιοχής και τις

ανάγκες που θα πρέπει να εξυπηρετεί το κτίριο. Καθώς η σωστή λειτουργία των
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ανάγκες που θα πρέπει να εξυπηρετεί το κτίριο. Καθώς η σωστή λειτουργία των

συστηµάτων αυτών εξαρτάται σε πολύ µεγάλο βαθµό από τους χρήστες του κτιρίου,

κρίνεται απαραίτητο να προσφέρεται κάθε φορά ένας οδηγός χρήσης έτσι ώστε να

εξασφαλίζεται η ενεργειακά αποδοτική λειτουργία του κτιρίου. Αναµφίβολα, η ανάγκη

αυτή είναι πιο έντονη σε περιπτώσεις δηµόσιων κτιρίων, όπου εµπλέκονται

περισσότεροι χρήστες µε διαφορετικό χρόνο παραµονής ο καθένας.
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